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❑ FEBRER i  PROPERES SORTIDES i ACTIVITATS

❑ Dimecres 5 Entrenament club atlètic Club atlètic

❑ Dijous 6 Reunió de Junta Junta CESV

❑ Dissabte 8 Cim Mola d’Estat (44) Senderisme

50 anys 50 cims

❑ Dimecres 12 Entrenament club atlètic Club atlètic

❑ Divendres 14 Sortida veterans Raquetes de neu

❑ Dimecres 19 Entrenament club atlètic Club atlètic

❑ Dijous 20 Assemblea

Presentació del 50è 

aniversari

Junta

❑ Dimecres 26 Entrenament club atlètic Club atlètic

❑ Dijous 27 Sortida tècnica veterans Veterans

❑ A determinar Sortida d’escalada Secció d’escalada

❑ MARÇ 2025

❑ Dimarts 18 

de març

Camí de Ronda (Amb 

autocar)

Veterans masters

❑ 5 al 8 de 

març

Sortida de tres dies 

raquetes de neu

Veterans

❑ Per participar en les activitats tècniques és necessari tenir llicència C o superior, formació adient o 

material adequat. Per la resta d’activitats en cas de no disposar de llicència cal pagar 5 euros per la 

cobertura en cas d’accident.





❑ IMATGES ACTIVITATS GENER 2025

Entrenament dia 17

NOVETAT: A partir d’ara ens podeu enviar per publicar imatges de les vostres activitats de muntanya. Publicarem les

sortides oficials (publicades a l’agenda) i també activitats realitzades per grups de socis . Només cal enviar imatges al correu del

club indicant data, lloc, activitat i quants socis han participat. Les activitats oficials es publicaran en lletra negre i les de socis en

lletra vermella. Podeu demanar senyera del club si cal.

Dia 8 i 15. Entrenaments secció club atlètic.

Dia 12 . XXXV ena Caminada diürna VI Crematorrons

Dia 28 desembre. Barranc de la Canal Roja a Montserrat.

Dia 17 Carcaixells d’en Dalmau. Secció de veterans 



❑ IMATGES ACTIVITATS GENER 2025

Entrenament dia 17

NOVETAT: A partir d’ara ens podeu enviar per publicar imatges de les vostres activitats de muntanya. Publicarem les

sortides oficials (publicades a l’agenda) i també activitats realitzades per grups de socis . Només cal enviar imatges al correu del

club indicant data, lloc, activitat i quants socis han participat. Les activitats oficials es publicaran en lletra negre i les de socis en

lletra vermella. Podeu demanar senyera del club si cal.

❑ Participació Gener 2025:  activitats    participants    

Dia 19. Pic de Pedrons (2715 m). El 43è cim del projecte 50 anys 

50 cims. 

Dia 22. Entrenament secció club atlètic.

Dia 21. Esportiva a Collbató. Secció d’escalada.



LA PÀGINA DELS 50 (2025)

50 ANYS – 50 CIMS

50 ANYS – 50 ESCALADES

❑ Ja en tenim 51 !!!
❑ Hem fet un total de 

Febrer 2025

Cim Mola d’Estat (1127 m)

Muntanyes de Prades

JA EN TENIM 43 !!!

Properes sortides a partir de Gener.

Gener 2025. Com 

43è 

Pic de Pedrons 

(2715 m) 



PROPERES FORMACIONS

Si vols formar-te i gaudir de subvenció per part del club. Què has de fer ?

Donarem prioritat a les persones que hagin gaudit de menys subvencions els 

anys anteriors.

Enviar sol·licitud per correu electrònic .

❑ Subvenció del 50% (màxim 100 euros)

❑ info@clubexcursionista.cat

▪ Per participar en les activitats cal ser soci/a del club.

▪ Per participar en les activitats tècniques (alpinisme, escalada,

barrancs i ferrades) , cal tenir llicència nivell C o superior.

▪ Existeix la possibilitat de participar en un parell d’activitats

abans de fer-se soci/a.

▪ El club organitza al llarg de l’any , altres activitats, per les quals

no cal ser soci/a . Caminada diürna i nocturna, sortida cultural

en col·laboració amb la Biblioteca Les Voltes.

GRUPS DE WHATSAPP SECCIONS

❑ Senderisme (senderisme, alta 

muntanya no tècnica i raquetes 

de neu).

❑ Atletisme i trail.

❑ Alpinisme (roca,  neu i gel).

❑ Ferrades i barrancs (ferrades, 

barrancs secs).

❑ Barrancs aquàtics.

❑ Marxa nòrdica (marxa nòrdica i 

esquí nòrdic).

❑ Grup de joves (una mica de tot).

❑ Escalada (esportiva-via llarga).

❑ Veterans (veterans, masters i 

tècniques).

❑ Senderisme en BTT o BTT 

turística.

❑ Si vols pots incorporar-te a algun grup , només cal enviar un email.

❑ Recorda que per les seccions tècniques cal formació prèvia i llicència 

vigent modalitat C o superior.

❑ Persones interessades en formació, enviar email

al correu del clu.

❑ info@clubexcursionista.cat

mailto:info@clubexcursionista.cat


Les fotos de les sortides es poden

veure a la web del club .

www.clubexcursionista.cat

Instagram

facebook

R A C Ó    D E L    S O C I:
Ens podeu adreçar a aquest apartat , propostes de sortides, webs, propostes de

millora del club, ofertes i demandes de material, etc.

info@clubexcursionista.cat

INSCRIPCIONS
❑ Personalment al club , els dijous de 8 a 9 (1r i 3r dijous).

❑ Per email a: info@clubexcursionista.cat

❑ Utilitzant el grup de whatsapp de la secció, quan s’obri el

termini per inscriure’s.

VIDEOS ACTIVITATS CESV

Canal de youtube kike loves mountains

https://www.youtube.com/channel/UC4bhuJSB85g8Uy6a32tkgBg

http://www.clubexcursionista.cat/
mailto:cesv.muntanya@gmail.com
mailto:info@clubexcursionista.cat

